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2 หอ้งเลขที� 210 อาคารซมัเมอรฮิ์ลล์ 1106 211 ชั�นที� 2 ถ. สขุุมวทิ พระโขนง เขต2 หอ้งเลขที� 210 อาคารซมัเมอรฮิ์ลล์ 1106 211 ชั�นที� 2 ถ. สขุุมวทิ พระโขนง เขต
คลองเตย กรงุเทพ 10260คลองเตย กรงุเทพ 10260  

หน้าที�ที�ไดร้บัมอบหมายหน้าที�ที�ไดร้บัมอบหมาย

เรยีนรูก้ารสอนพิลาทิสจากครูผู้สอนประจาํสาขาจาํนวน 12 คนเรยีนรูก้ารสอนพิลาทิสจากครูผู้สอนประจาํสาขาจาํนวน 12 คน
โดยเข้ารบัการเรยีนรูกั้บครูแต่ละท่านเป�นระยะเวลา 50 นาทีต่อคนโดยเข้ารบัการเรยีนรูกั้บครูแต่ละท่านเป�นระยะเวลา 50 นาทีต่อคน
ถ่ายทอดความรูแ้ละฝ�กสอนกลับแก่ครูผู้สอนทั�ง 12 คน โดยใช้ถ่ายทอดความรูแ้ละฝ�กสอนกลับแก่ครูผู้สอนทั�ง 12 คน โดยใช้
เวลาสอนคนละ 30 นาทีเวลาสอนคนละ 30 นาที
ดูแลความเรยีบรอ้ยและสภาพพรอ้มใช้งานของอุปกรณ์พิลาทิสดูแลความเรยีบรอ้ยและสภาพพรอ้มใช้งานของอุปกรณ์พิลาทิส
ทั�งหมดภายในสาขา โดยมีการแบ่งเวลาในการตรวจสอบและบาํรุงทั�งหมดภายในสาขา โดยมีการแบ่งเวลาในการตรวจสอบและบาํรุง
รกัษาอย่างเป�นระบบทุกวันรกัษาอย่างเป�นระบบทุกวัน
ปฏิบัติตามคําแนะนําของหัวหน้าฝ�กงานและครูผู้สอนอย่างปฏิบัติตามคําแนะนําของหัวหน้าฝ�กงานและครูผู้สอนอย่าง
เครง่ครดั พรอ้มทั�งพัฒนาทักษะการสอนและการดูแลผู้เรยีนเครง่ครดั พรอ้มทั�งพัฒนาทักษะการสอนและการดูแลผู้เรยีน
ส่งรายงานสรุปผลการเรยีนรูแ้ละการปฏิบัติงานตามระยะเวลาที�ส่งรายงานสรุปผลการเรยีนรูแ้ละการปฏิบัติงานตามระยะเวลาที�
กําหนดกําหนด

ประสบการณที์�ไดร้บัประสบการณที์�ไดร้บั

ได้ฝ�กฝนทักษะการสอนพิลาทิสทั�งในภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีได้ฝ�กฝนทักษะการสอนพิลาทิสทั�งในภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี
เพิ�มความมั�นใจในการถ่ายทอดความรูใ้ห้กับผู้เรยีนเพิ�มความมั�นใจในการถ่ายทอดความรูใ้ห้กับผู้เรยีน
ได้เรยีนรูแ้ละฝ�กการใช้งานเครื�องพิลาทิสชนิดต่าง ๆ อย่างถูกต้องได้เรยีนรูแ้ละฝ�กการใช้งานเครื�องพิลาทิสชนิดต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยและปลอดภัย
ได้ศึกษาความรูพ้ื�นฐานด้านกายวิภาคศาสตร ์(Anatomy) เพื�อได้ศึกษาความรูพ้ื�นฐานด้านกายวิภาคศาสตร ์(Anatomy) เพื�อ
เข้าใจการทํางานของกล้ามเนื�อที�เกี�ยวข้องกับท่าทางต่าง ๆ ในการเข้าใจการทํางานของกล้ามเนื�อที�เกี�ยวข้องกับท่าทางต่าง ๆ ในการ
เล่นพิลาทิสเล่นพิลาทิส
ได้พัฒนาทักษะการสื�อสาร การประสานงาน และการทํางานรว่มกับได้พัฒนาทักษะการสื�อสาร การประสานงาน และการทํางานรว่มกับ
รุน่พี�และบุคลากรในหน่วยงานรุน่พี�และบุคลากรในหน่วยงาน
ได้เสรมิสรา้งวินัยในเรื�องของความตรงต่อเวลา ความรบัผิดชอบได้เสรมิสรา้งวินัยในเรื�องของความตรงต่อเวลา ความรบัผิดชอบ
และการจัดการตารางเวลาอย่างมีประสิทธิภาพและการจัดการตารางเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ
ได้รบัโอกาสเรยีนรูเ้ทคนิคการสอนพิลาทิสขั�นพื�นฐานอย่างใกล้ชิดได้รบัโอกาสเรยีนรูเ้ทคนิคการสอนพิลาทิสขั�นพื�นฐานอย่างใกล้ชิด
จากครูผู้เชี�ยวชาญประจาํสาขาจากครูผู้เชี�ยวชาญประจาํสาขา
ได้ฝ�กการสังเกต วิเคราะห์ และปรบัปรุงการสอนจากการรบัฟ�งข้อได้ฝ�กการสังเกต วิเคราะห์ และปรบัปรุงการสอนจากการรบัฟ�งข้อ
เสนอแนะโดยตรงจากครูและรุน่พี�เสนอแนะโดยตรงจากครูและรุน่พี�ประโยชนที์�ไดร้บัประโยชนที์�ไดร้บั

ได้ฝ�กฝนทักษะการสอนพิลาทิสทั�งในภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีได้ฝ�กฝนทักษะการสอนพิลาทิสทั�งในภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี
เพิ�มความมั�นใจในการถ่ายทอดความรูใ้ห้กับผู้เรยีนเพิ�มความมั�นใจในการถ่ายทอดความรูใ้ห้กับผู้เรยีน
ได้เรยีนรูแ้ละฝ�กการใช้งานเครื�องพิลาทิสชนิดต่าง ๆ อย่างถูกต้องได้เรยีนรูแ้ละฝ�กการใช้งานเครื�องพิลาทิสชนิดต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยและปลอดภัย
ได้ศึกษาความรูพ้ื�นฐานด้านกายวิภาคศาสตร ์(Anatomy) เพื�อได้ศึกษาความรูพ้ื�นฐานด้านกายวิภาคศาสตร ์(Anatomy) เพื�อ
เข้าใจการทํางานของกล้ามเนื�อที�เกี�ยวข้องกับท่าทางต่าง ๆ ในการเข้าใจการทํางานของกล้ามเนื�อที�เกี�ยวข้องกับท่าทางต่าง ๆ ในการ
เล่นพิลาทิสเล่นพิลาทิส
ได้พัฒนาทักษะการสื�อสาร การประสานงาน และการทํางานรว่มกับได้พัฒนาทักษะการสื�อสาร การประสานงาน และการทํางานรว่มกับ
รุน่พี�และบุคลากรในหน่วยงานรุน่พี�และบุคลากรในหน่วยงาน
ได้เสรมิสรา้งวินัยในเรื�องของความตรงต่อเวลา ความรบัผิดชอบได้เสรมิสรา้งวินัยในเรื�องของความตรงต่อเวลา ความรบัผิดชอบ
และการจัดการตารางเวลาอย่างมีประสิทธิภาพและการจัดการตารางเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ
ได้รบัโอกาสเรยีนรูเ้ทคนิคการสอนพิลาทิสขั�นพื�นฐานอย่างใกล้ชิดได้รบัโอกาสเรยีนรูเ้ทคนิคการสอนพิลาทิสขั�นพื�นฐานอย่างใกล้ชิด
จากครูผู้เชี�ยวชาญประจาํสาขาจากครูผู้เชี�ยวชาญประจาํสาขา
ได้ฝ�กการสังเกต วิเคราะห์ และปรบัปรุงการสอนจากการรบัฟ�งข้อได้ฝ�กการสังเกต วิเคราะห์ และปรบัปรุงการสอนจากการรบัฟ�งข้อ
เสนอแนะโดยตรงจากครูและรุน่พี�เสนอแนะโดยตรงจากครูและรุน่พี�

ขอ้เสนอแนะขอ้เสนอแนะ

ศึกษา Anatomy และกลไกการเคลื�อนไหวเบื�องต้นศึกษา Anatomy และกลไกการเคลื�อนไหวเบื�องต้น
รูจ้ักอุปกรณ์และท่าพิลาทิสพื�นฐานรูจ้ักอุปกรณ์และท่าพิลาทิสพื�นฐาน
มีทักษะการสื�อสาร และปรบัตัวเข้ากับทีมได้มีทักษะการสื�อสาร และปรบัตัวเข้ากับทีมได้
บรหิารเวลาให้พรอ้มสาํหรบัการฝ�กบรหิารเวลาให้พรอ้มสาํหรบัการฝ�ก
เป�ดใจเรยีนรู ้และกล้าลงมือทําเป�ดใจเรยีนรู ้และกล้าลงมือทํา

นางสาวพลอยสวย เดนิรบิรมัย ์รหสั 6330072439 I อาจารยน์เิทศก์ นางสาวพลอยสวย เดนิรบิรมัย ์รหสั 6330072439 I อาจารยน์เิทศก์ อาจารย ์ดร.วรพงษ์ คงทองอาจารย ์ดร.วรพงษ์ คงทอง
ตําแหนง่ นกัศึกษาฝ�กงานตําแหนง่ นกัศึกษาฝ�กงาน



Address :  เลขท่ี 10/39 อาคาร 4 Simplex ช้ัน 1 ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร

กรุงเทพมหานคร   

Tel :  090-892-2696 

Email :  People@soulfit.co.th 

รายช่ือนิสิตฝกงานในหนวยงาน  : นางสาวเกตนนิภา ทองสุขธรรม  รหัสนิสิต  : 6430010639   

อาจารยนิเทศก  : อาจารย ดร.วรพงษ คงทอง   

ประสบการณที่ไดรับ : 

ไดพัฒนาทักษะดานมนุษยสัมพันธเเละทํางานรวมกับผูอ่ืน 

เสริมสรางทักษะการบริการและการแกไขปญหาเฉพาะหนา   

ฝกสอนพิลาทิสเบ้ืองตนใหแกครูฝกและเจาหนาท่ีในคลับ 

ฝกฝนการบริหารจัดการเวลาอยางมีประสิทธิภาพ 

สังเกตการทํางานของครูพิลาทิสเเละนํามาพัฒนาตัวเอง 

การรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืนเพ่ือพัฒนาทักษะวิชาชีพ 

VALENTINE   

ประโยชนที่ไดรับ : 

เขาใจระบบการทํางานของบริษัทและการดําเนินงานในเเตละสาขา 

พัฒนาทักษะการส่ือสารกับลูกคา การสอน การวิเคราะหรางกายและ

การทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมืออาชีพ 

มีโอกาสไดทดลองใชงานเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีเก่ียวของกับสายงาน

ท่ีสนใจในอนาคต 

เรียนรูการใชอุปกรณ Pilates พรอมท้ังออกแบบโปรแกรม   

ใหเหมาะสมกับปญหาและเปาหมายของเเตละบุคคล 

ขอเสนอแนะ    : 

เเนะนําให มีทักษะ Soft Skills ท่ีสูง 

เเนะนําใหมีการติดตามแผนการฝกงานอยางตอเน่ืองและปรับการฝกใหเหมาะกับ

ระยะเวลาท่ีเหลือ เพ่ือใหผูฝกงานไดเรียนรูอยางสม่ําเสมอและเกิดประโยชนสูงสุด 

เเนะนําใหเปดโอกาสใหผูฝกงานไดลองออกแบบโปรแกรมการฝกภายใตคําแนะนํา

จากครูพิลาทิส เพ่ือเพ่ิมความเขาใจในเชิงปฏิบัติ 

เเนะนําใหเพ่ิมโอกาสในการเรียนรูจากกรณีศึกษาท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ   

เคสเฉพาะทาง เพ่ือใหเขาใจลักษณะปญหาและการจัดโปรแกรมท่ีแตกตางกัน 

เเนะนําให พิจารณาปรับเวลาการฝกงานใหสอดคลองกับจํานวนช่ัวโมงท่ีหลักสูตร

กําหนดมากกวาการยึดตามกฎเวลาการทํางานของบริษัท 

ตําเเหนงงาน/ หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย : 

ครูฝกพิลาทิส (นักศึกษาฝกงาน) 

เรียนรูการดูแลลูกคาหนาสาขาและใหบริการเบ้ืองตน 

กับลูกคาท่ีเขามาใชบริการ 

ชวยดูแลความสะอาดของสตูโดยรอบและอุปกรณพิลาทิส 

เรียนรูทาฝกพิลาทิสกับครูพิลาทิสเเตละคนในสาขาและ

ฝกสอนกับคุณครู 

เขารวมสังเกตการณฝกสอนและฝกออกแบบโปรแกรม 

พิลาทิสจากเปาหมายและสรีระรางกายของลูกคา 

สรางรูปและคลิปวิดีโอเพ่ือโปรโมทลงเพจของสาขา 

ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากผูจัดการและ 

งานสวนอ่ืนๆ ของสาขา 

SOCIAL   MEDIA   


